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RÉSUMÉ
La Société Francophone de la Sclérose en Plaqu
concernant ses recommandations relatives à l'a
chement et l'allaitement au cours de la Sclérose
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SUMMARY
The Multiple Sclerosis Francophone Society dra
recommendations relating to the anticipation and
feeding during Multiple Sclerosis.
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CONTEXTE

La sclérose en plaques (SEP) est une maladie
auto-immune, démyélinisante chronique du
système nerveux central. Elle touche princi-
palement les femmes, et est souvent diagnos-
tiquée entre 20 et 40 ans. Le diagnostic de
cette maladie chez des femmes ou des hom-
mes en âge de procréer nécessite de prendre
en considération de nombreux facteurs
d'interactions à court et à long terme. Ces
discussions impliquent l'ensemble de la
famille et des acteurs de santé.
Actuellement, les femmes et les hommes
atteints de SEP ne sont plus comme au siècle
dernier découragés d'avoir des enfants,
même si de nombreux points comme la
poursuite des traitements, les complications
pendant la grossesse ou l'accouchement sont
encore controversés. La gestion des traite-
ments symptomatiques et de fond suivent
généralement un cadre légal de prescription
mais le parcours de soin courant nécessite en
amont de la grossesse une réflexion sur le
risque médicamenteux. La gestion de la gros-
sesse chez les patientes atteints d'une mala-
die du spectre de la neuromyelite optique
(NMOSD) représente une problématique
à part entière, avec une littérature spécialisée
très parcellaire, voire inexistante.
Le groupe recommandations de la Société
Francophone de la SEP (F4MS pour la
SFSEP) a décidé en 2022 de traiter du thème
général de la grossesse, en prenant en
https://doi.org/10.1016/j.praneu.2022.08.001
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considération à la fois la littérature scientifique spécialisée
internationale et les recommandations existantes pour la
population générale.
L'objectif des recommandations est d'effectuer une analyse
extensive des données disponibles, et d'aider au conseil de la
grossesse normale d'une patiente atteinte de SEP ou NMOSD
ou des patients dont la compagne est enceinte. Il s'agit éga-
lement d'améliorer l'identification des situations à risque de
complications maternelles, obstétricales et fœtales pouvant
potentiellement survenir pendant ou au décours de la gros-
sesse afin d'en adapter si besoin le suivi. Les situations spé-
cifiques : interaction grossesse et maladie inflammatoire,
accouchement, allaitement, gestion de la poussée ou des
traitements, procréation médicale assistée sont envisagées.
Ce premier article est consacré au sujet de la SEP.
METHODOLOGIE

Comme pour les précédentes recommandations de la SFSEP,
la méthodologie utilisée suit la méthode des recommandations
par consensus formalisé proposé par la Haute Autorité de
Santé en 2011 (https://has-sante.fr/upload/docs/application/
pdf/2011-11/guide_methodologique_cf_40_pages_2011-
11-03_15-40-2_278.pdf)
L'ensemble des recommandations présentées a obtenu un
accord fort après les séries de votes requises et est présenté
sous forme de fiches pratiques. Les grades de preuve suivant
étaient utilisés : Grade A, Preuve scientifique établie (Essais
comparatifs randomisés de forte puissance, Méta-analyse
d'essais comparatifs randomisés, Analyse de décision basées
Figure 1. Planification d'une grossesse chez une femme ayant une SEP
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sur des études bien menées), Grade B, Présomption scienti-
fique (Essais comparatifs randomisés de faible puissance,
Etudes comparatives non randomisées bien menées, Etudes
de cohorte), GradeC, Faible niveau de preuve (Etudes compa-
ratives comportant des biais importants, études rétrospecti-
ves, séries de cas). A défaut d'études utilisable, un consensus
d'experts était exprimé.
FICHES DES RECOMMANDATIONS

Comment planifier une grossesse chez une
femme ayant une SEP ?

Consulter la Fig. 1.
Quel suivi recommander au cours de la grossesse
et dans le post-partum chez une femme ayant une
SEP ?

Consulter la Fig. 2.
Quelles modalités d'accouchement recommander
chez une femme ayant une SEP ?

Consulter la Fig. 3.
Quelles modalités d'analgésie/anesthésie
recommander pour l'accouchement ?

Consulter la Fig. 4.
.
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Figure 2. Suivi recommandé au cours de la grossesse et dans le post-partum chez une femme ayant une SEP.

Figure 3. Modalités d'accouchement recommandées chez une femme ayant une SEP.

Figure 4. Les modalités d'analgésie/anesthésie recommander pour l'accouchement.
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Figure 5. Prévention spécifique des poussées du post-partum.

Figure 6. L'allaitement chez les personnes atteintes de SEPF.

Figure 7. Aide à la procréation.
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Figure 8. Autorisation des vaccins pendant la grossesse chez les personnes atteintes de SEP.
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Faut-il proposer une prévention spécifique des
poussées du post-partum ?

Consulter la Fig. 5.
L'allaitement est-il autorisé chez les personnes
atteintes de SEP ?

Consulter la Fig. 6.
Quand et comment proposer une aide à la
procréation ?

Consulter la Fig. 7.
Les vaccins sont-ils autorisés pendant la
grossesse chez les personnes atteintes de SEP ?

Consulter la Fig. 8.
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Comment traiter une poussée pendant la
grossesse et pendant l'allaitement ?

Consulter la Fig. 9.
Les traitements immunoactifs sont-ils autorisés
pour la conception, pendant la grossesse ?

Consulter la Fig. 10.
Interferon beta

Consulter la Fig. 11.
Acetate de glatiramere

Consulter la Fig. 12.
Teriflunomide

Consulter la Fig. 13.
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Figure 9. Traitement d'une poussée pendant la grossesse et pendant l'allaitement.

Figure 10. Traitements immunoactifs pendant la conception et pendant la grossesse.

Figure 11. Traitement par Interferon Beta pendant la conception, la grossesse ou l'allaitement.
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Figure 12. Traitement au Acetate de Glatiramere pendant la conception, la grossesse ou l'allaitement.

Figure 13. Traitement au Teriflunomide pendant la conception, la grossesse ou l'allaitement.
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Figure 14. Traitement au Dimethylfumarate pendant la conception, la grossesse ou l'allaitement.
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Figure 15. Traitement au Natalizumab pendant la conception, la grossesse ou l'allaitement.
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Dimethylfumarate

Consulter la Fig. 14.

Natalizumab

Consulter la Fig. 15.

Fingolimod

Consulter la Fig. 16.

Anti CD20

Consulter la Fig. 17.
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Alemtuzumab

Consulter la Fig. 18.

Cladribine

Consulter la Fig. 19.

Mitoxantrone

Consulter la Fig. 20.

Cyclophosphamide

Consulter la Fig. 21.
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Figure 16. Traitement au Fingolimod pendant la conception, la grossesse ou l'allaitement.
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Figure 17. Traitement au Anti CD20 pendant la conception, la grossesse ou l'allaitement.
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Figure 18. Traitement au Alemtuzumab pendant la conception, la grossesse ou l'allaitement.
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Figure 19. Traitement au Cladribine pendant la conception, la grossesse ou l'allaitement.
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Figure 20. Traitement au Mitoxantrone pendant la conception, la grossesse ou l'allaitement.
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Figure 21. Traitement au Cyclophosphamide pendant la conception, la grossesse ou l'allaitement.
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Figure 22. Comment réaliser une IRM.
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Quand et comment réaliser une IRM pendant la
grossesse ?

Consulter la Fig. 22.
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